
Indikation und Zielsetzung
Das Bandprojekt forio bietet Platz für 4 bis 6 Jugendliche und umfasst 15 
Einheiten à 75 Minuten in wöchentlichem Rhythmus. Es geht dabei um das 
spielerische Einüben und die Reflektion von Kommunikation, Interaktion und 
Konfliktfähigkeit. Ziele sind darüber hinaus der Aufbau und die Weiterentwick-
lung von Selbstwirksamkeit und Selbstvertrauen sowie eines angemessenen 
Selbstmanagements für Risikosituationen, in denen Überforderungen drohen.
Dieses spezielle Angebot verringert die Gefahr krisenhafter Entwicklungsver-
läufe bei gefährdeten Jugendlichen nachhaltig. Die Teilnehmenden erlernen 
sozialverträgliche Handlungsmuster und werden in ihrer Gesamtentwicklung 
professionell begleitet. Die Erfolge unserer Gruppenangebote sind bedeutsam, 
weil die Konzeptionen unter anderem auf eine vernetzte Zusammenarbeit mit 
allen beteiligten Systemen in Bezug auf Zielorientierung und Transfer der Wei-
terentwicklung des Selbstmanagements in den Alltag ausgerichtet sind.

Bandprojekt



Aufnahmeprocedere
Die Zuweisung erfolgt über Institutionen oder Behörden, welche die Verbind-
lichkeit der Intervention gewährleistet. Die Teilnehmenden müssen ambulant 
behandelbar sein und minimale verbale Fertigkeiten vorweisen. Nach der Ab-
klärung durch forio wird mit allen Beteiligten eine schriftliche Behandlungsver-
einbarung getroffen, in der die allgemeinen und individuellen Behandlungsziele
sowie die Gruppenregeln festgelegt werden.

Vorgehen 
>  Telefonische Rücksprache mit forio und Anmeldung zum Lernprogramm 
>  Absprache bezüglich der individuell notwendigen vorgängigen Abklärungen 
>  Vertragsgespräch mit dem Jugendlichen und allen involvierten Bezugs-

personen zur Klärung der allgemeinen und individuellen Behandlungsziele  
sowie Unterzeichnung der Interventionsvereinbarung 

>  Individuelle Planung des Einstiegs in das Bandprojekt

Kosten
>  15 Einheiten à 75 Minuten, inklusive Material (Instrumente, Equipement):  
 CHF 2550.–
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Entwicklung und Training sozialer Kompetenzen

Kontakt
info@forio.ch I www.forio.ch I Telefon +41 52 723 30 00

Anmeldung
www.angebot-forio.ch


